
 

  

 ػشٚق ؿثىٝ وٙٙذٜ خٕح ػٙٛاٖ تٝ لّة ؿأُ خٖٛ ٌشدؽ دػسٍاٜ

 ٚ اوؼیظٖ حاٚی خٖٛ سػا٘ذٖ آٖ ٚظیفٝ وٝ اػر خٖٛ ٚ خٛ٘ی

 .تاؿذ ٔی تذٖ ٞای ػَّٛ تٝ ٔٛادغزایی

 ٚ آػیة اص تؼذ تلافاصّٝ ٔخسّف دلایُ تٝ تذٖ حیازی ػلائٓ واٞؾ

 تٝ وافی سػا٘ذٖ دس خٖٛ ٌشدؽ دػسٍاٜ ٘ازٛا٘ی اثش تش وٝ زأخیش تا یا

 زا ضؼف یه اص وٝ ٌٛیٙذ ؿٛن سا ؿٛد ٔی ایجاد تذٖ، اػضای

 حاِر ایٗ دس. اػر ٔسغیش ؿذیذ، آػیة اثش تش وـٙذٜ ٚضؼیر یه

 تا ٔماتّٝ تٝ ؿشٚع تذٖ سػذ، ٕ٘ی تذٖ اػضای تٝ وافی خٖٛ چٖٛ

 حاِر ایٗ دس تذٖ دفاع. وٙذ ٔی( سػا٘ی خٖٛ واٞؾ) ٔٛجٛد ٚضغ

 ٚ ٔغض ٔثُ حیازی اػضاء تٝ خٖٛ حذاوثش تایذ وٝ اػر صٛسزی تٝ

 ٚ سٚدٜ خٛػر، ٔثُ زش إٞیر وٓ اػضاء تٝ ٔماتُ دس ٚ سػیذٜ لّة

 زش ضشٚسی ٔغض ٚ لّة ػلأر وٝ صیشا تشػذ وٕسشی خٖٛ ػضلاذ

 سػا٘ی خٖٛ واٞؾ تشاتش دس تذٖ دفاع ؿٛن حمیمر دس“ ٚ اػر

 .”اػر

 علایم شًک

 :ػلایٓ ؿٛن تغٛس خلاصٝ ػثاسزٙذ اص

سً٘ خشیذٌی ٚ ػشدؿذٖ خٛػر تٝ ، زـٍٙی ؿذیذ دس ٔشاحُ اِٚیٝ

صدٖ  ٘ثض ػشیغ تٝ ػّر زٙذزش، ػّر زًٙ ؿذٖ ػشٚق خٛ٘ی خٛػر

احؼاع ضؼف ٚ ، لّة تشای جثشاٖ ؿٛن ٚ تؼذ ضؼیف ؿذٖ ٘ثض

افر ، غؾ دس تیٕاس تٝ ػّر واٞؾ خٖٛ سػا٘ی تٝ ٔغض ٚ ػضلاذ

وٙذ ِٚی  فـاس خٖٛ، دس ٔشاحُ اَٚ فمظ دس حاِر ایؼسادٜ افر ٔی

زٍٙی ٘فغ ، تا خیـشفر ؿٛن دس حاِر دساص وـیذٜ ٘یض خاییٗ اػر

 ،ی تٛدٖ خٖٛ اص اوؼیظٖؿذیذ ٚ زٙذؿذٖ زٙفغ تٝ ػّر ٘اواف

 .واٞؾ ٞٛؿیاسی تٝ ػّر واٞؾ خٛ٘شػا٘ی تٝ ٔغض

 علل شًک

لّة ٚ سٌٟای خٛ٘ی، دس تذٖ ا٘ؼاٖ ٔخضٖ ػشٚلی سا زـىیُ 

دٞٙذ ٚ جشیاٖ خٖٛ عثیؼی  دٞٙذ. وٝ خٖٛ سا دس خٛد جای ٔی ٔی

زحر اثش ػٝ ػأُ لذسذ ا٘مثاضی لّة، حجٓ خٖٛ ٚ لغش ػشٚق 

اصایٗ ػٝ ػأُ فـاس، خٕداط لّة، ٔیضاٖ  تاؿذ. اٌش ٞش یه خٛ٘ی ٔی

خٖٛ ٚ ا٘ثؼاط ٚ ا٘مثاض سٌٟای خٛ٘ی دچاس اخسلاَ ؿذٜ ٚ دسػر 

ػُٕ ٘ىٙٙذ، خٖٛ سػا٘ی تٝ تافسٟای تذٖ تٝ ٔیضاٖ وافی صٛسذ 

افسذ. اص ایٙشٚ ؿٛن سا تٝ ػٝ ٘ٛع  ٘خٛاٞذٌشفر ٚ ؿٛن ازفاق ٔی

 .زٛاٖ زمؼیٓ وشد وّی ٔی

 ؿٛن ٘اؿی اص واٞؾ حجٓ خٖٛ .1

 ٛن ٘اؿی اص واٞؾ لذسذ لّةؿ .2

 ؿٛن ٘اؿی اص ٌـاد ؿذٖ سٌٟای خٛ٘ی .3

 (شًک کاهش حجم خًن )هایپًيلمیک

ایٗ  1۰۶دٞذ. اص تیٗ سفسٗ  ٚصٖ تذٖ ا٘ؼاٖ سا ٔایؼاذ زـىیُ ٔی 6۰۶

ؿٛد ِٚی اٌش حجٓ خٖٛ  ٞای جثشا٘ی، جثشاٖ ٔی حجٓ تا ٔىا٘یؼٓ

ٞای جثشا٘ی لادس تٝ  دسصذ واٞؾ یاتذ، ٔىا٘یؼٓ 2۰-25دس ٌشدؽ، 

دٞذ. ایٗ ٘ٛع ؿٛن اص  جثشاٖ ٘ثٛدٜ ٚ ؿٛن ٞیدِٕٛٚیه سخ ٔی

زٛا٘ذ تٝ ػّّی ٔثُ اػٟاَ،  وٝ ٔیتاؿذ  زشیٗ ػُّ ؿٛن ٔی ؿایغ

اػسفشاؽ، زؼشیك ؿذیذ، وٓ آتی، خٛ٘شیضی داخّی ٚ خاسجی، 

ػٛخسٍی ٚػیغ ٚ ٚلایغ حاد داخُ ؿىٓ ٔثُ خاسٜ ؿذٖ آخا٘ذیغ 

 .ایجاد ؿٛد

ؿایغ زشیٗ ػّر ؿٛن دس وٛدواٖ تٛدٜ ٚ ػُّ   شًک هیپًلیک

ذٖ آٖ ػثاسزٙذ اص: ازلاف خٖٛ، واٞؾ ٔایؼاذ ٚ اِىسشِٚیر ٞای ت

تٝ د٘ثاَ اػسفشاؽ ٚ اػٟاَ، اص دػر دادٖ ٔایغ تٝ داخُ فضای ػْٛ 

 .وٝ ٘اؿی اص ػٙذسْ ٞای ٘ـر ٔٛیشٌی اػر

تا ٔـاٞذٜ ٞیدٛزا٘ؼیٖٛ ٚ زاوی واسدی ٚ ػذْ ٚجٛد ػلایٓ ٘اسػایی 

ٔا٘ٙذ ٞدازٍٛٔاِی، ساَ، ادْ، ازؼاع ٚسیذٞای طٌِٚٛش یا ) لّة

ٖ٘ٛ ػفٛ٘ر( ٔی زٛاٖ زة، ِٛوٛػیسٛص یا وا)ٌاِٛج( یا ػدر ػٕی 

 .ؿٛن ٞیدِٕٛیه سا اص ػایش ػُّ ؿٛن افسشاق داد

تٟثٛد ؿٛن ٞیدِٕٛیه تٝ ؿذذ ٞیدِٕٛی، ٚضؼیر لّثی تیٕاس ٚ  

زـخیص ٚ دسٔاٖ ػشیغ ٚاتؼسٝ اػر. خیؾ آٌٟی ؿٛن ٞیدِٕٛیه 

دسصذ اػر.  1۰تذٖٚ ػاسضٝ خٛب تٛدٜ ٚ ٔشي ٚ ٔیش آٖ وٕسش اص 

افضایؾ  :ِٕٛیه ػثاسزٙذ اصٔىا٘یؼٓ ٞای جثشا٘ی دس ؿٛن ٞید

فؼاِیر ػٕدازیه ٚ آدس٘اَ وٝ ػثة افضایؾ زؼذاد ضشتاٖ لّة ٚ 

 .لذسذ ا٘مثاض ٔیٛواسد ٔی ٌشد٘ذ

وٛدواٖ تا زـخیص ؿٛن ٞایدِٕٛیه ٘یاص تٝ تشسػی ػلائٓ حیازی،  

دلیمٝ اػر. سً٘ ٚ زٛسٌٛس خٛػسی،  6۰زا  15ٞش  BPچه وشدٖ

دسجٝ حشاسذ ٘یض تایذ ٔشزثا چه ؿٛد. فٛ٘ساُ٘ لذأی ٘یض تایذ اص ٘ظش 

زٛسفسٍی یا تشجؼسٍی تشسػی ؿٛد. یه فٛ٘ساُ٘ زٛسفسٝ ٕٔىٗ اػر 

دِیُ تش وٓ آتی وٛدن تاؿذ.اص عشفی تشجؼسٝ تٛدٖ فٛ٘ساُ٘ ٔؼٕٛلا 

ٜ خشػساس تایذ ٔشزثا ٘ـاٖ دٞٙذٜ ػغح وافی ٔایؼاذ تذٖ اػر. تٝ ػلاٚ



 

  

ػلائٓ ٘ٛسِٚٛطیه تیٕاس سا تؼٙجذ. واٞؾ ػغح ٞٛؿیاسی تایذ 

ػشیؼا ٌضاسؽ ؿٛد خشػساس تایذ ٔشزثا لّة ٚ سیٝ ٞای تیٕاس سا ػٕغ 

وٙذ ٚ ٘ثض ٞای ٔحیغی سا ِٕغ وٙذ. صٔاٖ خشؿذٖ ٔجذد ٔٛیشٌی، 

چؼثٙذٌی غـاءٞای ٔٛوٛػی ٚ زٛ٘ٛػیسٝ ٚ لذسذ ػضلاذ چه 

دٜ ادساسی تشسػی ؿٛد. اٌش وٛدن اػٟاَ داسد  ؿٛد، ٔیضاٖ تشٖٚ

تایذ ویؼٝ ادساسی یا ػٛ٘ذفِٛی اػسفادٜ ؿٛد. ؿىٓ ِٕغ ؿٛد. 

صذاٞای سٚدٜ ػٕغ ٌشدد. صذٔٝ ؿىٓ تایذ سد ؿٛد. ٞش ٘ٛع صذٔٝ 

 .یا زشٚٔای ٚاسد آٔذٜ تٝ ؿىٓ تایذ ػشیؼا ٌضاسؽ ؿٛد

 مداخلات پرستاری شًک 

ٔذاخلاذ تشای ؿٛن ٔؼسمیٕا دس اسزثاط تا ٍٟ٘ذاسی خشفیٛطٖ تافسی، 

زأیٗ وافی اوؼیظٖ، خیـٍیشی اص ػفٛ٘ر، حٕایر سٚا٘ی اص خا٘ٛادٜ 

 .تیٕاس ٔی تاؿذ

 ه پرفیًژن بافتی وگهداشت

ٔـاٞذٜ دلیك ٚ ٔذاْٚ ػیؼسٓ لّثی ٚ ػشٚلی وٛدن اص ضشٚسیاذ 

اػر. ػلایٓ حیازی وٙسشَ ؿٛد، جشیاٖ خٖٛ تیٕاس ٞش یه زا دٚ 

ػاػر تشسػی ؿٛد. لایٗ ٚسیذی ٔٙاػة ٌشفسٝ ؿٛد ٚ جایٍضیٙی 

تٝ دلر ا٘جاْ ؿٛد. تشٖٚ  I&O ٔٙاػة ٔایؼاذ ؿشٚع ؿٛد. وٙسشَ

تیـسش اص حذ ٘شٔاَ ٌضاسؽ ؿٛد. تیٕاس سٚصا٘ٝ دٜ ادساسی وٕسش یا 

ٚصٖ ؿٛد اضافٝ ٚصٖ ػشیغ وٛدن، تٝ خضؿه اعلاع دادٜ ؿٛد. تٝ 

ػّر ایٗ وٝ ٘ٛصاداٖ ٘یاص تالایی تٝ ٌّٛوض ٚ رخائش ٌّیىٛطٖ داس٘ذ 

 4 -2تایذ ٔشالة ٔساتِٛیؼٓ ٔٙاػة ٌّٛوض تٛد. ػغح ٌّٛوض خٖٛ ٞش

 .ػاػر ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿٛد

تا دػسٍاٜ ػشْ خٕح ؿشٚع ؿٛد، چٖٛ داسٚٞای دػسٛساذ داسٚیی 

فؼاَ وٙٙذٜ ػشٚق ٔی زٛا٘ذ تاػث ٘ىشٚصٜ ؿذٖ تافر ؿٛ٘ذ تٙاتشایٗ 

 .ػؼی ؿٛد ایٗ داسٚٞا اص عشیك ٚسیذٞای ٔشوضی، ا٘فٛصیٖٛ ؿٛد

 جایگزیىی مایعات 

دس ؿٛن ٞیدِٕٛٚیه ٚ زٛصیؼی، واٞؾ خیؾ تاس تاػث اخسلاَ 

ؿذیذ تشٖٚ دٜ لّة ٔی ؿٛد. أا دس ؿٛن واسدیٛط٘یه، افضایؾ 

ة جثشاٖ ٘اخزیشؿذٖ اخسلاَ واسٔیٛواسد ٔی ؿٛد. خیؾ تاس ٔٛج

حجٓ خلاػٕا سا ٔی زٛاٖ تا اػسفادٜ اص ٔحَّٛ ٞای وشیؼساِٛئیذ تٝ 

عٛس ٔٛفمیر آٔیضی جثشاٖ ٕ٘ٛد. ٔحَّٛ ٞای وِٛٛئیذی حاٚی 

ِٔٛىَٛ ٞای دسؿر زش تٛدٜ ٚ ٔذذ تالی ٔا٘ذٖ آٟ٘ا دس فضای 

زٛاٖ تٝ ػٙٛاٖ  داخُ ػشٚلی عٛلا٘ی زش اص ٔسؼغ وٙٙذٜ حجٓ سا ٔی

 . ا٘سخاب اَٚ زجٛیض ٕ٘ٛد صیشا ایٗ ٔایؼاذ اسصاٖ ٚ ٔٛثش ٞؼسٙذ

دس اغّة وٛدوا٘ی وٝ دچاس ؿٛن حاد ؿذٜ ا٘ذ ٔی زٛاٖ ٔمذاس 

2۰mg/kg  وشیؼساِٛئیذ ایضٚزٛ٘یه سا تٝ صٛسذ یىجا )تّٛع( دس

زجٛیض وشد. ِٚی دس دسٔاٖ ؿٛن واسدیٛط٘یه تایذ  15-3۰عی 

ٔشالة افضایؾ حجٓ خٖٛ تٛد چشا وٝ ٕٔىٗ اػر فـاس خشؿذٌی 

 .تغٗ ٞا افضٚدٜ ؿٛد تذٖٚ ایٗ وٝ ػّٕىشد لّة تٟثٛد یافسٝ تاؿذ

ٔٛ٘یسٛسیًٙ دلیك تشٖٚ دٜ لّة یا فـاس ٚسیذ ٔشوضی سإٞٙای تؼیاس 

تشای حفظ فـاس لاتُ  خٛتی تشای جثشاٖ تی خغش ٔایؼاذ تاؿذ ِٚی

لثَٛ خٛ٘شػا٘ی تٝ ٔغض ٔی تایؼر فـاس داخُ جٕجٕٝ ای آٟ٘ا سا 

واٞؾ داد. دس ایٗ ٚضؼیر جایٍضیٙی ػشیغ ٔایؼاذ ٕٔىٗ اػر 

فـاس داخُ جٕجٕٝ ای سا افضایؾ دادٜ ٚ ٔٛجة ایجاد ادْ ٔغضی 

 .ٌشدد

 

 

 

 شًک هیپًيلمیک
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